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Kadws opioate oto Eknaideutko Mpdypappa KOINO EAADOL,

10 onoio anoteel napdywyo tou épyou “Koivd Edagos yia tnv

Asipopia”, nou udonoinBnke oto nAaicio Tou Métpou “Kaivots-
pes Apdoels pe tous Monites” tou Mpdaivou Tapeiou.

To npdéypappa autd anotedel pia cuAnoyh €toigwy yia xpAaon
paBnalak®v Népwv, Mou otéxo €xel TNV euaioBntonoinon twv
naidiwv Kkal twv VEWV yia to £€dagos, tnv aUvdeon Tous e T yn
kal TNV katavénon tns onpaaias tou eddgous otous kUkNous
s Quons, otn diatpo@ikn pas aduacida kal atnv e€€AIEN Tou
avBpwnivou noAitiguou.

LUyxpova dedopéva unootnpidouv 0T 1o €dagos dev anote-
Aei npotepaidtnta Kkai cuvnBws anouciddel tefeiws anod tnv
noditkn atévia twv kpatwv. 01 avapopés yia to €dagos atnv
TUMIKA KAl UN TUMIKNA eknaideuon eivar Ts NepIoooTePES POPES
onopadikés Kal anoonacpatKkes, Je anoténeapa to oUvBeto

autoé htnpa va unv npoaeyyidetar pe évav onokAnpwpévo tpoé-
rno. Autd éxel ws ouvéneia ol JaBntés Kkal ol véol va ayvoouv 10
po6no Kal tn onPavukn Agrtoupyia tou eddPous ws Pualké népo
kal tn oupBonn tou atnv noidtnta ts {wNs Tous, otV Uyeia
TOUS Kal atnv €niBiwon Tous.

To ewnaideutkod autd uniko dnuioupynBnke ws andvinon oe
auto to éAnelppa nAnpo@épnans Kkai euaioBntonoinons nou
evteivel Tnv anooUvdeon twv véwv and t yn. Méoa and pia
oelpd BloPauK®Y dpaatnpIoTATWY, NEIPAPAT®WY Kal TEXVIKWY
and tnv Eknaideuan yia tnv Aeipopia, napéxel otous paBntés
v eukaipia va avakanUyouv véa dedopéva yia tn onpagia
anAd kai ts peyanutepes npoknnaels nou aneidolv 1o €dapos
kal tn yn, va Béoouv epwtipata, va avalnthoouv AUCEIS yia
TNV NPoaTacia kal tnv avayévvnon Twv edapwyv Kal kupiws va
avantigouv pia ofokAnpwpévn avtidnyn yia 1o €6agpos ws éva
wvtavd olkooUotnua kal noAUTIPo GUOIKG népo.




AOMH KAI NEPIEXOMENO THX EKMAIAEYTIKHZ EPTAAEIOGHKHZ

H napouoa Eknaideuukn EpyaneioBrnkn napouaiddel pia oeipd dpactnplotitwy ol
onoies ouvigtoUv éva eknaideutiko Npodypapua didpkelas HU0 wPWV.
01 bpaagtnpidtntes evidooovtal oe enigépous evotntes. Kabe evdtnta nepiéxel:

Mia gUvtopn EIZATQMH yia tous eknaideutikoUs 6rou nepi-

@ @ ypdpovtai ol paBnalakoi atéxol kal N xpoviknh didpkela TNs

€KAOTOTE €VIOTNTAS

......

Niota YAIKQON Kar cuvodeutkd OYAAA EPTALIAL yia Ts pa-
Bnoiakés dpaatnpidtntes

OAHTIEX epappoyns tns kaBe evdtntas tou Npoypdupatos

IAEEY yia napaniayés kai évtagns tns kdBe evotntas oe
eupUtepes Bepatikes

@ Avapopd otnv exknaideutikn MEBOAOAQTIA nou akonouBei-

tal otnv KkaGBe evotnta
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MOZ NA XPHZIMOMOIHXZETE THN EPTAAEIOGHKH

KdBe evotnta pnopei va epapuoatel
ws éxel anAd Kal va npooappoatel

kal va avantuxBei Eexwpiotd anod us
unonoines. Os eknaideutikoi Ynopeite
va enIAEEETE Kal va XpNOIUOMNOoINCETE
HEPIKES ano s evotntes ns epyanelo-
Brkns autns, va ts NpocapUdETe Kal
va s evidEete o€ diapopetikd pabn-
KaTa Tou eKNaIdEUTIKOU NPOYPAUKATOS
n va akodouBnaete pia diagopetikn
adinAdouxia.

Avdnoya pe tnv nAikia, Us Ikavotntes
Kkal Ta evolaPépovia Twv pabntwy tas,
annd kai to d1kd oas yvwotKko avtl-
Kkeievo kal evbiapépoy, unopeite va
npooBéoete nAnpogopies, va andou-
otevoete s diadikaaies, va akonouBn-
oete us napaniayés nou npoteivovtal
A va eQpapUOOETE HIT OUYKEKPIPEVN
ueBobdonoyia.

e kdBe evdtnta, aas divetar n duva-
T0TNTa va BA£nete nolos ival o otoxos
kd&Be bpaatnpidtntas Kkai ta KupIa Pn-
vUpata h anotenéopata nou Pnopouv
va eniteuxBolv péoa and tnv ufonoi-
non tns. Enions, unopeite va deite kal
Va XPNOIJONOINCETE TS NNYES yia vd
nAnpogopnBeite yUpw and tn yeBo-
donoyia/texvikn nou xpnaiponolgital

f -avddoya pe to undBabpd oas- va
avantUgete Us YVWOEIS 0as OXEUKA PE
10 €dapos annd kai suvagn nthpata
aeipopias nou cuvdéovtal Ye auto,
énws n kAlpaukn addayn. Mnopeite va
anogaaioete e Baon diapopetikd Kpi-
IO NWS Va QAPHOCETE TS eVOTNTES,
eniAéyovtas enpépous dpaotnpIdTNTEs
T0UsS.

Ta uAikd tns EpyaneioBrkns éxouv eni-
Aeyel pe tétolo tpdno, wote va ynopel
0 kd&Be ernaideutikds va udonoIncel 1o
npdypaupa pe Yéaa nou eival naviou
d1aBéaipa.
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XTOXOl

E€oikeiwon kal yvwpiyia pe tov
XWPO Kkal tnv opdda

Mpwtn yvwpiyia twv yaBntayv pe
10 B€pa tou npoypdupatos

Midpkela
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Kadwaoopidoupe tous paBntés Kkai Eekivdpe to Npdypappa Yoipddovas oe kabe
paBnth pia autok6AANTn eukéta pe €va ypdupa and tn A¢En “EAADOY", tnv
onoia tous ¢ntoUpe va koAAngouv g eppaves anpeio oto néto. Ixnuatioval
€101 opddes Twv tegodpwv h névie atdpwy Pe 1o id1o ypdupa.

ZntoUpe and tous pabntés va Bpouv Tous cuhpadntés tous nou gpépouv to ibio
YpAuMa Kal va gaviéyouv noid A€En oxnuatidetal eav ol opddes diataxBolv og

owoth ogipd.

Kdvoupe pia alvtopn avagopd oto EAADOY, ws 10 kevipiké Béua tou npoypdp-

patos nou udonoleital.
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ENOTHTA MEAETHZ MEAIOY

H MeAgtn Mebdiou eival pia eniokeyn n nepinynon oe évav Xwpo
eKTOS NS TéEns kal tou cuvnBiopévou nAaioiou érou Bpiokovtal
fh epyddovtal ol paBntés. Exel oxedlaotel yia va netdxel ouyke-
kpIpévous paBnalakoUs atéxous, ol onoiol dev Ba pnopolaav
va eniteuxBolv pe dAno tpéno. Baaika atoixeia tns Medétns
Mebdiou eival n Biepelivnon Kal N evepyn CUPKETOXN TV JaBntv.
Inyavukds napdyovias yia tnv enituxia tns eival o0 Npooektikds
oxedlaopds twv dpaotnplotitwy nou Ba AdBouv xwpa oto nedio
and tov/tnv eknaibeutikG. H MeAgtn Mediou unopei va npay-
uatonoinBei oe SlapopetikoUs XWPous dnws n.x. éva oxoniké
ouykpdtnua, €va Kévtpo MepiBandovukns Eknaideuons, éva
Kévtpo Anpioupyikis Anaoxdinans, éva ndpko, pia napadia, éva
oxoAiko Aaxavdknno, éva olkodopikd Tepdywvo h éva pouaeio.
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XT0XO0lI

Zuveidntonoinon 6t oxedov 6Ma
0 avukeipgeva s kaBnuepivo-
ntds pas, nou oxetidovtal Pe
diatpogn annd kai dAda otoixeia
ToU noAiopoU pas e€aptavial Kal
eival guvdedepéva pe to €dapos.
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OAHIIEX

Mépos A': Mpoctoipaaia tns pedétns nediou (5 Aentd)

o Moipdloupe og kdBe oudda pia Bdon pe to euAno epyacias, pia Agukn KoAAa
A4 ge opiZévua didtagn, xwpiouévn ae U0 oTNAES, TNV NPWTN PE TNV EVOEIEN
“Avukeipevo” Kal tn dedtepn Pe th ppdon “Exéon ye 10'Edapos”.

e EEnyoUpe otous paBntés 6t avd opddes Ba nepinynBoulv atov oploBetnuévo
and npiv xwpeo yia va cupninpwaouy to pUAno gpyacias. XTnv Npwtn athin
kataypdpouv aviikeipeva nou Bewpolv 6Tl €xouv oxéan e To €dagos, kal atn
deltepn otNAN TOV GUOXETIONG TOUS [E auTo.

6 Avapépoupe éva napdadelyua, deixvovias €va avilKelUeVo OTo XWPOo Kal pwTw-
VTas TOoUS Mo10s gival 0 GUOXETIOPAS ToU e To €6agos. m.x. Autd to Bddo eivat
nnAwo, kat o nnAds eivat €6agos, axnuati(etal and xwua kat vepo.

Q Aivoupe to oUvBnpa s ekkivnans, apou cuppwvAcoupe padi tous 6t Ba
nepinynBolv avd ouddes otous ouPPwVNUEVOUS xapous yia 10 Aentd kai ot
oto dkouapa tns képvas Ba ouykevtpwBoUv NdAl avd ouddes, otov opIoUEVO

and npiv Xwpo.




Mépos B'": MeAétn nebiou (10 Aentd)

o Evad o1 opddes nepipépovial aTov XwPo Kal Kataypd@ouy avuKeieva Kal
OUOXeTIoPOoUS, Napapévoupe dlakpItikd ekel ae Mepintwaon Nou Xpelaotel va
dwooupe nepaltépw eEnynaels. Le Nepintwaon cuvwatiouol g€ KAMoIo OU-
YKEKPIUEVO aNpElo ToU XWpPou, PnopoUpe va kateuBuvete tous pabntés, oe
dlapopetikés bladpopés N anyeia.

8 Kdvoupe pia npogidbonoinan €va Nentd npiv th ANEN Tou xpdvou kal divoupe to
oUvBnpa tns ANENS Tou XpOvouU e Thy Kopva.

Mépos I “: Avackénnon (5 Aentd)

0 ApoU €xouv cuykevipwBei 6nes ol opuddes atov KoIvd NPOCUPPWVNHEVO XWPO,
{ntdue and kdBe oudda va avapépel otnv odopénela éva ano ta avuKkelpeva
rMou KAtéypawe kal va eENYNCel Tn 0xX€on Tou We To €dapos.

9 Yuvexidoupe pe 6nes s ouddes, ntwvtas Tous katd npotiunon va avapépouv
avuKkeipeva nou dev €xouv Ndn avapepBei €ws tdte and ts undnoines ouades.

9 Yulntdue og onopénela ta oupnepdapuata, 6nws yia napddelyua ot n tpoen, ta
poUxa, ta onitia pas kai o e€onAiouds tous anotedolvial and NPwWIes UAES nou
npokuntouv péoa and tn Aeitoupyia tou eddgous, kal 6t oAdkAnpos o noAt-
ouds pas atnpidetal kal e€aptdtal and to €6agos.

MAPAANATEX

Mnopodue va eniééoupe dlapopetikous

Xxawpous yia neptriynon onws oddkAnpo o MPOTAZEIL A EOAPMOIH
oxonko ktipto, éva Kévrpo lepiBaniiovi-

Kns Eknaibeuans, Kévipo Anutoupytkns H napandvw peBobooyia unopel va

Anaoxdrnans, ndpko, oxonikd Aaxave- epapuootel katd tn bidpkela evés
KNro, otkodouIKG TETPAYwVO, UOUTE(D 1 Blwpatikou project, tns eVEAIKTNS
pta napadia. Enions, ynopoUpe va oxnpa- quvns twv oxorlelwv 1 ato niaioto

tiooupe pikpdtepes opddes pe Arydtepa evds npoypduuatos nepiBaiovtknis
ypdupata and ta €8 tns A€eEns «EAADQL». EVNUEPWONS.









ENOTHTA NEIPAMAT(N KAl
NMAHPO®OPHZIHL

Ztnv evétnta auth ol gaBntés ouniéyouv kal anoktolv nAnpo-
Qopies yia tn dopn kai tn Asitoupyia tou edAPous, evw Tautdxpo-
va euaioBntonololvtal g€ oxéon We Us aneifés nou autd avue-
twnidel kal tous tpdnous avupetwnions tous. 01 dpactnpidtntes
s evotntas autis nepidapBdvouv neipduata, xpNon onukoa-
kouauKkoU kal évtunou udikoU, cuhtnon kai pia enideién.




X TOXOI

[vwpipia pe diapopetikoUs tinous eda-
(PWV NS NEPIOXNS.

Katavénon s yevikétepns olotaons
Tou €dd@ous Kal tns onuaacias tns Ael-
Toupyias tou.

EuaioBntonoinon yUpw and us kupid-
Tepes aneifés nou avupetwnidouv ta
€ddopn, énws n didBpwon Kai n punav-
aon.

Katavénon tns peydans onpacias tou
€ddpous, Twv aneifwyv Nnou avupeTwni-
el kal Us eMNt@oels ths unofdBpions
ToU.
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OAHIIEX

Mépos 10: TUnoi ebagddv (10 Aentd)

0 Xe évav ndyko nou eival opatds and 6Aes Kal 6A0US TOUS OUMETEXOVIES, EXOUHE
tonoBetnpéves atn aelpd noadtntes edd@ous dlapopetkwy TUnwv anad tnv nepi-
oxn, 6nws yla napddeiypa euAndxwua (and eutplo), kaotavoxwyad, Gupo (and
napania 1 NotdpI) Kal KOKKIVOXWHA.

9 ZntoUpe and tous pabntés va napatnpnoouy tous diagopetikous tunous edad-
(OUS Kal va Bpouv s diapopEs, ws MPOs To XPWd, TNV NUKVOTNTA, ToV aépa,
™IV Uen K.0.

9 Moipddoupe otis opddes pwtoypagies and tonia tns nepioxns, 6nou aneikovido-
vtal ol tdnol Twv £daPwv Nou undpxouv atov ndyko. Tous {ntoUye va Tautonol-
noouv to €dapos kaBe pwrtoypapias ye autd nou BAgnouv atov ndyko.

e MapdAnnAa, éxoupe NpooBéael évav dlapopetikd Tino eddpous oe KABe éva and
10 4 kevd BAda, yepidovras to kaBéva katd 3/4. TonoBetolpe ta Bala os évav
ndyko ato kévtpo tns aiBouaas n pia enipdvela opatn and énous. Mpoabétoupe
vepd ota Bdda kar kAeivoupe Kadd to kandki tous. Me tn BonBeia twv paBntwy,
avakivoupe ta Bdda pe tous diapopetikoUs TUNous eDAPOUS, WOTE VA AVAKATEU-
el kand to €dagos pe 1o vepd. ZntoUue and tous pabntés va napatnpioouy 1o
XpWHa, NS avakatevetal 1o €6apos e 1o vepd, kaBws kai tov puBud KaBidnons
Tou eddgous étav agnvoupe to BAado endvw atov ndyko. Ba 6oUpe U n dUuos,
nou anoteneital and peyanutepous kal BapUtepous KOKKOUS £dAPOUS KATaKd-
Betal Mo ypriyopa angd to KoKKIVOXwWHA, TO oroio nepiéxel nepiaadtepo dpyino,
ME HIKPOTEPOUS Kal eAaPPUTEPOUS KOKKOUS.




//

LYXTAIH TOY EAA®OYX

To €bapos eivat éva duvauiké {wvtavo ousoauatnua rnou
nepilaufdver avépyava auatatikd, opyavikn Unn, KEVoUs XwWPous Kat
nopous, yeudtous ue aépa r vepd, Kat éuftous ninBuauous, orws
Baktnpia, LUKNTES, YaAlOOKWANKES, UIKPA TPWKTIKG, EVTOUA K.4..

EAA®IKOI OPIZONTEZ

Opyavikn UAn

‘E6agos
Ynédapos
Mntpikd nétpwpa

Bpaxwbes

Ot biapopetikés avaroyles kat o tpdros
ouvBeans twv ouatatikwy tou e6dgous,
bivouv tous dlapopetikoUs tunous e6apawv.




AEITOYPTIA TOY EAA®OYX

To €bagos nepiéxet vepd, o&uydvo, Bpentikd
ouatatikd Kal unxavikn otnpién yia myv avd-
mtuén twv eutwv. Oino&evel Kat npoatartevel,

enions, ueydnous nAnBuauous Katwtepwyv
Kal QVWTEPWV 0pyaviouaV, ot 0rolol GUVEL-
opépouv atous KUKAoUS TwV Bpentikwv atol-
Xelwv, atis UETATPOMES NS opyavikns ouaias
Kat atn énutoupyia tns douns tou eddpous.

Me autd tov todno ouuBdinet ue noddous
tpdrnous atn guan, kabws auvinpel tn Plodo-
yusr) bpaatnpldtnta, tnv Napaywykotnta Kat

tn BronowkiAdtnta éAwv twv otkoouatnud-

Twv, Xepaaiwv Kat un.

PuBuilet tnv kivnan Kat Katavour tou vepod,
KaBws n ouataor) tou KaBopilet to pubud
01iBnans, elte tns Bpoxns eite ts dpdeuans.

Eivat 6e€auevry Bpentiscdv atoxelwy Kat ta
avakukAwvel, ouuPBdinovtas atov KUKAo Tou
dvBpaka, tou aldtou Kat dAfwv aToixXelwv.

Kataarpépet kat 6iaand naBoydvous op-
yaviauous, 6nws n.x. yéaa and tn dinbnan
pablevepywV eVoewy, TNV arnoauvBean, 1
tnv ({huatonoinarj tous, eunobifovids tes
and to va nepdoouv ata undyela vepd Kat

v tpogusr aduaiba.




BOHOHTIKEL EPOTHZEIL

MNa va Eekivhael n oudntnon, pnopolpe va Béooupe otous paBniés idpopes
€PWTACEIS, ONWS:

Mws oupnepipépetal o kGBe tinos eddpous Petd tnv avakivnon tou Bdlou oto onoio
Bpioketar;

Eival o puBuds kaBicnans idios 1 diapopeukds;

Mws Eexwpiloupe TNV opyavikn ouaia dtav undpxer;
Mapatnpeital kdnola diaoTpwHETWoN TwV HIAPOPETIKMY CUSTATIKWY ToU 0dPoUsS;

Ti anAo napatnpouyps;




Mépos 30: As pidigoupe yia to £é6apos/npoBoni Bivteo (7 Aentd)
o KanoUue 6Aous tous uabntés va na-

pakonouBnoouv to nevtdnento Bivieo

«As piAnooupe yia to £€6apos» Kal

Eewivape tnv npofonn tou.

@ Y10 ténos, ¢ntoUpe and 6nous va oxo-
Aidoouv 1o Bivieo Kkal va poipaatolv
TS okéWels, tous npoPAnuatiopous
TOUS KaI AVNOUXIES TOUS OXETIKA e Ta
B€pata mou napouaidlovtal o€ auto.

9 2e autd to onpeio, avapepdpacte ous
KUples anelnés nou avupetwnidouv
anuepa ta edden edapwv adid kai
atous niBavous Tpénous avupeTwni-
0Ns Tous Nnou YVwPi{oULE.

Mépos 4o: H I'n ws phio (3 Aentd)

Y10 onpeio auto yivetal pia {wvtavi napouciacn Baciouévn oto oevapio Tou napa-
kdtw Bivteo: https://www.youtube.com/watch?v=dohyyf9c2I8

o Mapouaidoupe éva undo atous padntés kal ¢ntole va aviactolv 6T autd
10 pnAo eival o nAavitns M.

9 Tekivadvtas and auth tnv unéBeon, agalpoUpe Ue To paxaipl ta 3/4 tou pniou
nou avtiotoixoUv otous wkeavous, s Aipves kal ta notdpia tns ns. And to
koppdt nou anopével, agaipoUpe to 1/3, Mou avtiatoIxel atnv €pNo - yn nou
de pnopei va kanniepynBei.

6 Ané to undoino, agaipéate 1o dAno pIad, mou avtotoixel otis nédels, dnAadn
€6agos nou kanuntetal and TtoIPévio Kkal 6 Pnopei va xpnalponoinBei.

Ano 1o pIkpo Koppdt pRfou nou €xel anoyeivel, KOBoUPE Kal Kpatdue Povo Tn
@Aouba, e€nywvtas otous padntés étu pévo autd to Aentd oTpWHa avuiaToIxXel
ato €dagos nou eival akdua diaBéaipo yia tnv kaddigpyela tns tpoPns ondKAN-
pns tns avBpwndtntas.

6 Zntoupe and tous paBntés va napatnpnoouy Noco Aiyo KOPPAT anépeive and
ofdkAnpo to pndo.

@ Avagpepdpaaote atn onpacia ths npootacias Tou eddeous ws évav noAUTpo
(QUOIKG NOPO Mou avayevviétal kal dnpioupyeital dUokoda Kkal eEaipetikd apyd.



MAPAANATEX

Mniopodue va erniié€oupe blapopett-
KoUs TUrous e6apwv Mou ToUs EXoUE
tonoBetrioel ge kdBe tpanédl uabntawy,

Wate va pnopouv va tous Gouv and
Kovtd Kat va ayyi€ouv to €6apos. Me
apopun uta exbpoyun, Unopouue va
{hticoupe and oudGes pabntwv va
auriné&ouv ot (6iot €bagos and blago-
PEUKA anpela yla va ta napatnproouv
otn 6paatnpidtnta autn.

MPOTAZEIX I'lA EOAPMOTH

H napandvw peBobonoyia unopei va
epapuootel katd tn bidpkela eves Plwua-
TKkoU project, 1y tns euéniktns {wvns twv
TE0OAPWY MPWTWV TdéewV Tou dnuotikoy,
KaBws Kat ato nAaioto Kdrolou npoypdu-
patos nepiBandovtknis evatobntonoinans.

To neipaua tns didBpwons Ba uriopouoe
va yivet ato nAaioto tou pabnuaros s
lewypagias tns E’ tdéns tou Anuotikod.
2tn GeutepofdBuia exnaibeuaon, ta uabn-
pata s lewypagpias, tns Xnuelas Kat tns
BioAoyias enions npoopépouv eukalpies
yia tn die€aywyn twv nelpaudtwy 1 v
npoBoAn tou Bivteo tns evétntas aurns.

22 ERMAIAEYTIKH EPTAAEIOBHKH “KOINO EAA®OX A THN AEIOOPIA"






ENOTHTA XAPTH ENNOINN

01 EvvoioAoyikoi Xdptes anotedoUv pia 15akTKA TeXVIKA yia va
neTUXOUE TNV aneikdvion TNs QUOIKkNS yAwoaas Kkal tns avBpw-

mIvns okéYns ag pIa opyavikn “eikovikn” yAwaoaoa. Mpdékertal
yia ypagnyata/diaypdupata yia v opydvwaon tns yvaans, td
onoia Bacidovtal otnv avanapdotacn evvoiwy Péaa ang lepap-
xik@ diktua. Ta SopIkd oToIXeia TV XapTaV eival a) ol €wVoles,

ol onoies eowkneiovtal o KGUBoUS, Kail B) ol oxéoels PETAEY Twv

€VVOIV, 01 oroies OnAWvVoVTal Je OUVOETIKES Ypappés Kal NEEES.

0 Nonukés Xaptns eival éva €idos EvvolonoyikoU Xaptn Kai €xel
ouvnBws pia kevipikn évvola, oe avtiBeon pe tov evvolonoyiko
xdptn nou Pnopel va nepiéxel kal nepiagdtepes. MNipw and tnv
keviplkn évvola dopouvtal 5 éws 10 oxeukd unoBéuarta (deu-
tepeliouaes £vvoles) Nou avanUouv TNV KEVIPIKN €vvola Kal
avantooovtal oav aktvwtd kAadid pe enipépous napaknddia.




iy

82 = amo Chesrindas
:K?'::Ilnmua POAOL )
™) AEITOYPTIA (?‘ﬂ“‘: J s
1 =
g s 0
e

| ] (E° nouo
[ \ r£ep &} EHAFFEAMATA lL___._j
\‘j\ P:J'f\‘fc R L W“G‘\‘“
— puer! Jﬁ:‘“‘

e e Ty, _ e
LYITALH M WSS qopat
— e - - 2
() e (%) T | o Y
= - Ao}
oy

. > ; Abp
[ gwomernasdy [yeeo’.] [ ) A

enoM KOV IKIA 1KABAEIA
TrHONONTIKE SYANILESL




LT0X0l 1
YAIKA

Katavénon twv BAciK®V €vvoiv Mou

oxetiCovtal e 1o €5a@os Kal anooaen- s T?DLT\{(BL\L\DL be \La,?éh\\as
vIon Twv PETa&l tous ouvdéoewy You e e "l”o"‘fo"
Kanniépyeia tns kpitukns okéyns KO"?T&\\O" pe ™ \\a m EaAPo3.

(h 6«%\“%\&\\;0'(, Evor ké\éo’(,\io
Kaffiépyeia tns Ikavotntas ékppaans kopfbcll XocpTi Tob LETPa,
£

Kal enikoIvwvias ™ \kiﬂ esAPos. \ﬁouwé\m
§To wEVTPo), ovoLplupévn e
o Enocveion TolXel

AIAPKEIA et s

névte m’\ﬁ@s A2 4 xaLpTi Tob
lzéT?oU 1920w * 120w

\ Emkéfowﬂkés kéufT&S “¥olvb
50 ’E5(OLCFCS)>

Sullegr oné bondulieés P~

To\éfo:.({)iés 2o 6v'4k6fle\nO'(,
wElévo Tob Exel anﬂafa wout
WNEEL o/ ExTouiSEVTIeds

EvoL wolll boLpeoB3peus o

ﬂokﬂ%\és oL wo e op o

(weRaLr ) 2 5 J AR 7
S (O
L LER \NAPS \QM;’]

. T
Mew?) emn?

26 EKMAIAEYTIKH EPTAAEIOBHKH “KOINO EAA®OL I'IA THN AEI®OPIA"



OAHIIEX

Mépos A': Kataypan twv evvoidv oe opddes (25 Aentd)

E€nyoupe atous ouppetéxovies éu Ba dnpioupynoouv éva vontikd Xaptn yid 1o
¢dagos, énou Ba anotunwvovtal pe AéEels, axédia, Jwypaiés a) n clotacn Tou
eddpous, B) n Asitoupyia tou eddpous, y) ol anelfés nou avupetwnidel, ) ta
pétpa nou pnopouv va AngBodlv yia tnv Npoctacia Tou Kai €) Ta enayyéApata
nou oxetidovtal pe auto.

Tovi{oupe 6t yia kdBe pia and ts napandvw Beuatikés 1 “katnyopies”
Ba 6nutoupynBouv ermuépous xdptes and blapopetikeés ouddes, ot oroiot Ba
tonoBetnBouv ylpw and tn néén "EAADOL" oe uia towxokondnuévn xdptivn enpd-
VEIQ WJTE va axnuatatel o ofokAnpwuévos xdptns.

E€nyoUue U eival évas vonukds xaptns kai deixvoupe éva napddelyua xaptn
and to 610 1 éva diapopetikd BEpa. EEnyolpe yia tnv kdéBe pia and ts Bepau-
Kkés nou €xouv enifeyel Napandvw éva napddelypa twv NiPEPOUS EVVOIWY MouU
tnv anaptidouv. Na napdderypa, étav n kevipikh évvola eival n ogtacn tou
£ddpous, ol enipépous évvoles ival ta didpopa ouatatikd tou (vepd, agpas,
éupiol opyaviopoi, avépyava cuatatkd, opyavikn UAn). Me tov i61o tpdno,
kaBe enipépous €vvola Unopei va XwpIoTel ae NEPICTOTEPES KATNYOPIES K.0.K.

H €vvoia “éuBior opyaviopoi” pnopel va avaduBel oe 0o eninAéov katnyopies:
gtous opyaviopous nou {ouv NAvw Kal péaa ato €6agos, N oe peydnltepous
(nx. pIKPA TPWKTIKA 1 BNAACTIKG). AlaPOPETIKA Unopei va unv yivel diaxwpi-
auds oe deutepelouaes katnyopies kal anAws va avapépovial xwpis opadonoi-
non. Emonpaivoupe 6t ol ypaupés eival anapaitntes yia va deixvouv tn oxéan
avapeoa ats €VVoIes.

Xwpidoupe Tous oUpPETEXOVTES OE 0uddes Twv 4-5 atduwy, ol onoies kdBovral
YUpw and tpanédia ye papkaddpous, Pnoyigs, kal eidn xeipotexvias kai avade-
TOUpE o€ KABe oudda pia and us napandvw Bepatikes.

TonoBetoUpe évav dopnpévo, nuidopnuévo n avoixtd xdptn 1.20 x 1.20m aoto
Tpanédl KdBe opddas. Lto kévrpo tou xdptn eival ypauuévn n Bepaukn nou Ba

nou nou

oudntioel n kaBe oudda, dnws ol AéEels “Xuataon”, “Aertoupyia”, “Aneifés”,

nou

“Métpa lNpootaacias”, “Enayyénuata”.



Mpos dieukdAuvan twv paBntwy, ynopoUpe va dwaoupe eneEnynuatikés odnyies
yla Tov Tpono nou pnopoUlv va dnpioupynaouy To XdpTn Tous. Ltnv nepintwaon eves
nu1dopnpévou xdptn (atov onoio éxoupe ndN oupnAnpwoel kdnoles A€Eeis/évvoles)
pe B€pa us aneinés nou avupetwnidel to €dagos, pia enegeiynon Ba pnopouoe va
€xel TNV €ENS HOPQN:

“Xe €va LEpos tou xdptn PAEnete ts
né&ets eviatikn yewpyla kat putopdpua-
Ka. s ouvdéetal n eviatikn yewpylia e

ta putopdpuaka; Exet vonua va auvoé-
O0ULE uE ypauun tis 6Uo autés EwolEs;
Eivat ta putopdpuaka n ouveénea, 1 elvat
repLoadtepo n auvoetkn AEEN; Moi€s
elvatl ol GUVENEIES TNS EVTATIKNS Yewpylias
10U anoppeéouv and tn Xprnaon euIoPap-
udrwv; Eivat n pelwan tns BlonotkiAo-
tntas; [Noi€s dAnes ouvéneies yvwpllete;
Eivat n anowinwon twv 6acwv ua
akdua ouvéneia; Me notd oxnua Béfete
va anobwaoete s ouvenetes; Me nmoid ts
atties - anetAés; Bénete va xpnayonou)-
oete dlapopetikd oxnuata 1} H1aPopETIKG
xpwua;”

E€nyoUpe tov tpdno nou Ba cupnAnpwaoouy ol pabntés 1o xdptn, lodywvias VEES
€vvoles Kal tonoBetwvtas tes ae NAaioia dIaPoPETIKWY OXNUATWY N Pe diapopetikd
xpwpata, avdioya Pe To av ol £vvoles eival Mo YEVIKES N €I0IKES, av eival aities N
anotenéopata K.0.k. Wate va Byaivel to mio AoyIké vonua.



EMINEAO MOAYNAOKOTHTAZ XAPTON

‘Evas evvotonoyuksds xdptns pnopei va eivat bo-
pnuévas, nubounuEvos fi abounTos/avoiktos.

Jtov 6ounuévo i kAewoto xdptn, bivoupe to
oxebldypaupa pe tous KOuPous Kevous kat TS
ouvbéaels ueta&l tous Kat Kdnoles ang ts ouv-
Oetikés nNégets. Ot Néets nou npénet va auunan-
pwBouv bivovral ge pia Alota.

Ot nuéopnuévot xdptes éxouv enieyuévous
KOuBous, ouvdéaious Kkat ouvOeTIKES AEEELS,
avdnoya e to fabud buakonias
’ rou BéAoupe va 6waouyE.

0 adéuntos 1) avolKktos xdptns €Xet 0TO KEVIPO
ToU uovo to KUplo Béua/kevipusr) évvola nou
npénet va avantuxBel kat o exnatbeuduevos

npénet va ano@aaiaet uévos Tou yla tn Hopen
rou Ba 6wael ato xdptn.

BOHOHTIKEL EPOTHZEIX

BonBoUpe ts opdbes dtav xpeiadetal pe epwINaels, ONws:
H 61dBpwon eival pia aneidn; And u npokaneitar;

Ektds and Quaoiko aitio, pnopei va eival anoténeapa unofdabuions tou eddgous and
Qutopdpuaka, kakn dpdeuon n kdu dano;

‘Otav 10 €dagos dev €xel puTIKkoUs opyaviguoUs yid va ouykpatouy 1o vepd e us pides
ToU, €ival mio enippenés ots NANPUUPES Kkal dpa otn diaBpwan;

MMou eival kanUtepa va tonoBetnBei n A€EN B1GBpwan, KATwW angd tnv eviatikn yewpyia

(ue ouvbeukn AEEN ta puToPdpuaka) h Katw and ta uaikd aitia; MANws Kai ota
duo;



ZntoUpe and us opddes va Eekiviaouv va dnuioupyolv Tous XAPTES Tous,
unevBupidovtds tous 6T unopoUv va anotunwaoouy Ts €vvoles nou Bénouy eite
ue Né€els, eiote Ye Cwypagis, eite akdun koANwvtas wTtoypapies Kal oxédia.
01 bidpopes €vveles nou apxidouv va epgavidovial endvew ato xdptn Npénel va
OUOXEUOTOUV PE YPAUWES, CUVOETIKES AEEEIS, XxpWUATa A oxnpata.

«[Mapdbetyua: Xe évav avolkté xdptn ue tn Beuatikn) “Aneinés yia to Edagos’, ot
EMUEPOUS EVVOIES 110U [INOPOUV Va GUOXETIATOUV akTivawtd yUpw and tn Aéén Anet-
Aés eivat: a) Evtaukri lewpyia, B) Quawsés Kataatpoes, y) Tayevionoinan K.a. Me
napdpoto tpdro, yupw 1 kdtw and tn Aeén Evtatkn lewpyia, purnopodv va ypaptouv

ot Né&ets: putopdpuaka, Aindauata, Bapid unxavruata, unepfdaknaon K.4. Emniéoy,
OTIS PUOLKES KaTaaTpoPéEs uropolv va avapepBouv ot nupKayiés Kat ot nANUUUpES.
Ot nupkay!és, uws, UNopei va ouaxetiatouv Kat ue thv unepBoaknan 1 tnv eviatkn
yewpyla. Ze auth thv nepintwan, XpnayonotoUle enrnnéov GUVOETIKES YPAULIES.
Endvw otis auvBetikes ypaupes ypdpoule eneénynuatikés Aééets, nou fonBouv atnv
Katavénon tou exKdaTote UTXETIOUOU. »

Moipdoupe Tis evnuepwtikés KAPTES o€ KABe Tpanédl avddoya pe tn Bepatukn
s opddas, kaBws kai emnAéov BonBntikés pwtoypapies nou Ba dieukoAU-
VOUV Ta PéAN TNS va 6XNpatioouy To Xdptn tous.



Mépos B': LUvBeon twv evvoi®dv otnv oAopéneia (25 Aentd)

ZntoUpe and tnv kdBe oudda va napoucidaoel To XdpTn NS, kal va EENYNCEI TIS
AéEeis/évvoies nou oupnepiénaBe oe autdy, kaBs Kal Tov TPGMo Nou ouVEDETE
TS €VVOIES.

KoAndue otadiakd KABe xdptn atnv emipdvela Tou Toixou, dnou €xoupe tonoBe-
TMoel Xapti ToU PYETPOU, e Ypappévn ato KEVIpo Tou Tn AEEn «EAADOL». Me tov
(610 Tpono koANdue otnv enipdveia auth diadoxika 6ous Tous eniPéPous xap-
€S TWV OPAdWY, aKUIVWTA WS NPOS TNV Kevipikn AEEn «EAADOL». H enipdvela
auth npénel va eival opath and éAous.

A@oU napouaidoouyv éies ol opddes tous xdpTes tous Kal tolxokoAAnBouv dAol
01 Xdptes yUpw and tn A€En « EAADOL», {ntoUpe and tnv oAopénela va napa-
TNpACEl 0To aUVond Tou ToV eviaio XdPTN NMOU OXNUATIOTNKE.

Kdvoupe epwtnaoels kal {ntoUpe and ToUs CUPUETEXOVIES VA CUUNANPWaoUV
tov teikd, nAgov peydno, xdptn Pe A€Eels, ypapues kal ouvoetKkés NEEels N va
kavouv diopBwaels. Me tov tpdno autd pnopoulv des ol ouddes va akePtolv
Kal va GUVEIoPEPOUV ae Bnes TS enipépous Bepatikés Tou xaptn. BonBoUpe pe
EPWTINTEIS ONWS:

Jus anetiés tou eddpous frénoue tn AEEN “eviatkn yewpyla” kat tnv eneénynuatt-
K1 NEEN “putopdpuaka”. Motwa and tis AUCELs nou avapépovial atnv kKatnyopia ‘uétpa
npoataoias kat Adoels” Ba pnopouae va eivat n andvinan otnv anewdn autr); Avapépe-
tat kdrou n Blodoywsr) yewpyla rj Npénet va tn ouuninpwaoulE;
Avtiotowa: Brénouue to endyyerua “6dakanios”. s oxetiletat to endyyedua autd
e to €6apos; Me nota and ts npotevdueves AUgels ouvOEETal MepLaaotepo; Ava-
pépetal ws UEtpo npoataaias 1y Adan n exnaideuan, i Npénet va aupninpwbei; 0
yewpyds ouvbeetat pe tis AUTeLs 1 ts anetdes; Minws kat e ta duo; Me notdv tpdo;
Mapdbetyua: Enetdn n xprian nodddv putopapudkwy unofabuilet to édapos Kat ka-
taotpépel tous {wvtavous opyaviauous rnou {ouv ge autd, uta Auan eivat n flonoykn
kaniépyeta, rou Ba tnv €6Ive o yewpyds oe auvepyaaia e évav Yyewnovo.

Pwtdpe tous OUPETEXOVTES va oxnpaticouv oAoKANPWHEVES NPOTACTEIS, GUVOE-
ovtas didpopes évvoles Tou oAikoU xdptn. L1o napandvw napdderyua, Xpnaolpo-
noloUpe évvoles and s Bepaukés aneinés, Yétpa npootaoias Kal enayyényata,
kal dnuioupyoUpe pia Aoyikn NPATAcn Nou éxel vonua.



MAPAAAATEL

0 Nontusés Xdptns pnopel va axnuatiatel and tnv apxr and énous,
xwpls tov dlaxwplaud ge ouddes Kat Beuatikés, ae €va eviaio peydio
Kopudtt xapti tou pétpou. H 6paatnpidtnta Ba opyavwBel e tn [or-
Beta tou esnatbeutn, wate va unv enavanaufdvovtai évvoies anid Kat
va Bénouv dot nws eéeiooetal o xdptns. Ltnv nepintwan autr 6ev
elvat anapaitnto va yivel diaxwptauds tns evétntas ota épn A’ kat B’

rou neptypdpovrat napandveo.

H napouaiaaon twv enuépous Beuatikwv xaptwv Gev xpetddetal va yi-
vel blaboxikd, aind apou oxnuatioatel npwta o eviaios xdptns, Uropel
va napatnpnBel kat va ouuninpwBel atn cuvéxetla and tnv odouénera.

Ermnnéov, unopei va 608el nepioadtepos xpdvos ato uépos B', to onolo
apopd tn auunAnpwan, 616pBwan Kat oudiitnan tou xdpTn.

MPOTAZEIZ I'lA EGAPMOTH

0 Nontikés Xdptns ue Béua to

‘Ebapos unopel va evtaxBel atnv eu-
énustn ovn s I kat A tdéns tou

Anuotisou, kaBaws Kat ato udbnua
tns yewypagias tns E’ tdéns. Enions,

Katd tn bidpKeta npoypauudrwv
nepBandoviikns exnaibeuans oto
Anuotikd Kat to uuvdato.
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ENOTHTA ENMIKOINONIAZ

2tnv evOTNTa auth ol yadntés kafolvtal va Xpnalponoingouv
v nAnpogopia nou éxouv ounnéEel, katavonael kal enegepya-
otel Katd tn dIdpkeIa TwWV NPONYOUHEVWV EVOTATWY Kal va TNV
npoPdiouv pe tov 81ké Tous 101aitepo Kkal dnpioupyikd TPOMo
otous dAafous.




XT0XO0I

Avantugn tns Ikavotntas ene€epyaaias
kal oUvBeaons dedopévwv Kal evvolv.

Mpoaywyn tns guvepyacias Kal ToU ou-
VT0VIOHoU o€ Opades.

Katavénon tns cupBonns tns dnpdaias
evnuépwans otnv nepiBaniovukni eual-
aBntonoinon.

YUvbeon s Aeitoupyias tou eddpous
kal Twv aneif@v nou to unofabpuiouv
pe Béuata tns enikaipdtntas.

Biwpaukn npoBoAn ato pédnov pe ai-
0Bnon tou eneiyovtos kal aglondynon
TWV KIVOUVWV nou evéxel n unofabuion
TV edapwv.

AIAPKEIA

N

20’
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OAHIIEX

Mépos A': Anpioupyia e€n@uiou (15 Aentd)
o Moipdloupe éva @unno epyaaias “EEheuAno Epnuepibas” oe kdBe oudda twv
TE00APWY N NEVIE ATOHWV.

9 ZntoUpe and tous paBntés va ynouv oe péo dnPoaioypadikns opadas kai va
gUNVEUOTOUV and To XApTn TS nNponyoUpevns evatntas, WAte va dnuioupyn-
oouv 1o eEwuino pias tonikns epnuepidas pe apopun tnv Maykdopia Huépa
Eddgous (5 AekeuBpiou). Aicukpividoupe 6Tl ol titAol TV eIBACEWY Ths EPNUE-
pidas Ba napouaiagtolyv kal ge tnAeontikd dentio e16Noewv nou Eerkivdel ae 10
Aentd akpiBws! Aeixvovtas to napdderypa pias ainBivis epnuepidas, enionpai-
voupe &u ol €16naels unopouv va eival eite BetkEs, apvnTIKES h XIOUHOPIOTIKES
apkei va nepidapBdvouy titdo, undutAo, eikdva Kal €va cuUVONTIKO ENEENyNpA-
UKo Keipevo. To euUANo epyacias/kapBds nou napéxetal otnv EpyaneioBrkn,
divel évav kand odnyd oxetikd pe ta nedia mou npénel va cupnAnpwBolv.

9 Mpotpénoupe tous YaBntés va xpnaiyornololv 6oes Neploadtepes AEEEIS Uno-
pouv and tov Nontikd Xdptn adnd kal and 6oa dkouaav atis NPONYOUEVES
€VOTNTES TOU Npoypduuatos. EvBappuvoupe tis opddes va epyactolv und nieon
XpAvou pe avtiotpodn PEtpnan, Napopolddovtas thy doknan e €va Newsroom
énou anopévouv 10 Aemtd péxpl to betio e1dNoEwV.

G Moipdloupe og dAa ta tpanédia tis BonBnTKkES PWTOYPAPIES MOU NMPOTPEPOUV
16€es yia tnv avdntuén pias eidnons Kai s onoies pnopouv va koAAnaouv
navw otnv epnpepida.

6 Me tn AREN tou xpdvou, ouykevIpwVoule ta eEnpuina ae €vav Toixo N ta
KpePAUe pe Yaviandkia og éva okoIvi, IPOCoH0IVOVTas e Npdooyn evos
nepintépou. Opovtidoupe ae kdBe nepintwon va eival 6Aa ta eEneuiia opatd
MPos 6A0US TOUS GUUETEXOVTIES.

r BOHOHTIKEL EPOTHXEIL 1

Eva o1 paBntés ene€epyalovrai ta e€wpuina, pnopoUpe va kdvoupe BonBntikés
€PWTACEIS ONws:

Mws ovopddetal n epnuepida oas; Mws Ba tpaBrgete tnv NPoooxh TwWV avayvwaotwy,
Moi6 eivar to yeyovds nou kanuntete dnpooioypa@ikg; Molo €ival 1o Kevipikg prvu-
pa nou Bénete va oteifete; Yndpxel kdnola pwrtoypagia A kdnoio oxedidypappya nou
aneikovidel 10 Kevipikd Béua; Ti dAnous undutdous éxel n epnuepida oto e€wpuo
wns; Ti apBpa nepinapBdver;

4




Mépos B': Mapouaiaon dedtiou e16hoswv (5 Aentd)
Mapouaidloupe ta npwtocénida oav deAtio e1dnaewy, diafadovtas tous titAous Kal
6,u dndo éxouv cupnAnpwael ol opddes, pe UPos napouaiacth dedtiou e1dhoEwV.

MnopoUpe va xpnaolponoinaooupe évav tnieBda i €va Pikpdpwvo,
Kkal va aglonolnooupe atoixeia xioUpop  dpduatos Kkatd tnv ono-
kAnpwaon tns avdyvwons kabe eEweuniou. Na napddeiyya:

Kupies Kat kUptot kadnanépa aas! Kanws fAbate ato
bentio elbricewv (wpa - pépa - ténos). MNaykéouia Huépa
Ebdpous anjuepa, as 6oUue Tt enkalpdtnta ue titAous...

) XelpokpotoUpe kéBe opdda €nerta and

(( TNV napouaciaon tou eEweuiAou tns.
MNPOTAXEIX
. [1A EOAPMOTH
NAPAAAATEL H Epnuepiba tou Ménovtos unopel va eviaxBel
) ) o€ noAAd and ta pabruata tou énuotikou Kat
To piépos B’ propei va napa- T0U yupvaoiou, eKtos ths eVéAKTNS Jivns, Gnws
ﬁrzgoBe{, 1} ak6un KanA Ufep ava ota pabhpata Kowwvikn kat MOATKA aywyr,
VIVELHE MPWTAYWVIOTES TOUS —jeférn tou mepifdAAovtos, yAwaoa, yewypagia,
tous tous pabntés 0to p6A0 aqexvikd, 1 BeatpoAoyia. Anotedel pia Kai
T0U/ns bnpoaioypdgpou 1j apopun yia e€doknon otnv avdntuén Kewévou,
epnueptBoneAn nou eKpaVel 1o ey AéEewv Kat ts opBoypanias Tous Kat
1 napouotdCet iy eionan. euBdBuvon e 6Aa ta Béuata nou Slanpaypateu-

ovial ta neploadtepa pabhuara.
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